
スノートレック ｅラーニング 



正面(つま先)側へ回っていくターン 



背中(かかと)側へ回っていくターン 



ターンをする最も大切な操作は、
雪面からボードを立てていくこと 

そのために必要な動作が、
身体の倒しこみである 









デメリット 上半身とくに頭の移動が大きい 
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